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Introducao

Como sempre falo, o grupo Suicida é um lugar especial pra mim. Aqui temos uma causa, uma enorme

causa. Tornar esse grupo 0 maior centro de apoio. Para iSso acontecer precisamos que estejam

dispostos a ajudar aqueles que precisam, quando se predispdéem a serem um “diario” vocés estéao
dando a si uma responsabilidade de terem vidas em suas maos e que cada palavra sua pode salvar

uma vida (Administradora do grupo Suicida, 2018)*.

Este artigo analisa praticas e experiéncias juvenis a partir do consumo da midia social
Facebook no grupo Suicida? - por questdes éticas o0 nome do grupo intitulado na pesquisa é ficticio.
Consumir a midia social para os administradores desse grupo € produzir uma cena social gue busca
promover acdes que combatem comportamentos ligados ao suicidio. Nessa direcdo, os dados
etnograficos apontam um ambiente online, colaborativo e voluntario, produzindo estratégias que

diminuem o risco da efetivacéo do suicidio por jovens no Brasil®.

1 As citacGes de participantes da pesquisa sdo reprodugdes de registros do campo etnografico. Todas, mantendo a linguagem nativa,
passaram, contudo, por uma reviséo da lingua portuguesa para a escrita deste artigo.

2 Conforme orienta Recuero, preocupamo-nos com questdes éticas da pesquisa: “Embora o contetdo de canais de midia social seja
percebido como publico, na maior parte das vezes é preciso a preocupacgdo sobre a exposicédo dos atores e dos participantes da
rede social. Anonimizacao dos dados é um dos passos fundamentais adotados pelos pesquisadores para reduzir o impacto do
trabalho sobre individuos especificos” (2016, p. 129).

3 A etnografia apontou a presenca de jovens de 19 Estados do Brasil.
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O grupo Suicida se destaca por trés principais questdes: primeiro, pela quantidade de jovens
integrantes no grupo — mais de 50.000. Segundo, pela producéo e manutencéao diaria de um espaco
para publicar comportamentos ligados as ideagGes suicidas?®, observado em publicacdes como:
“estou morto por dentro, por favor me ajuda isso ndo é um meme” e “Nao consigo conversar com
ninguém, alguém me ajuda, eu ndo aguento mais”. Essas publicacdes séo recorrentes e frequentes
no grupo. A terceira questdo, a qual nos detemos para analise, refere-se ao consumo da midia
social para o desenvolvimento de praticas que evidenciam a autonomia juvenil que pretende
combater o suicidio entre jovens.

N&o se trata de um grupo especializado. Nao foi verificada na pesquisa interferéncia ou
interacdo de nenhum o6rgdo de prevencdo ao suicidio dentro do grupo, como de psicologos,
terapeutas ou o CVV - Centro de valorizacdo da vida. Nosso campo empirico € formado por um
grupo de jovens que percebem a internet como um lugar para a acao social. Um lugar para
protagonismos e préticas possiveis.

Nesse sentido, observou-se o carater geracional em que jovens se organizam na midia
social e promovem praticas desligadas de instituicdes especializadas. No entanto, seguem regras
criadas, cobradas e legitimadas pelos membros. Existe no grupo uma ordem reciproca de trocas
simbdlicas, mas exigentes de retribuicdo, como aponta a epigrafe inicial: “Para isso acontecer
precisamos que estejam dispostos a ajudar”. Ao encontro do classico “Ensaio sobre a dadiva” de
Marcel Mauss (1974), as trocas reciprocas das relacdes sociais sdo fundadas em aliancas
espontaneas, contudo obrigatorias.

Na epigrafe inicial, também destacamos as frases “Aqui temos uma causa” e “Tornar esse
grupo o maior centro de apoio” para apresentar elementos importantes que serdao analisados a
partir dos dados etnograficos, divididas em duas modalidades: primeiro, 0 consumo para a criacao
de lacos sociais que visa combater o suicidio de jovens conectados. Segundo, o sistema de “diarios”
que ajuda jovens com ideagdes suicidas em “momentos de crise”. As duas modalidades seréo
exploradas nas secdes sequenciais.

O Suicida é um grupo de privacidade fechada no Facebook/Brasil. Coordenado por cerca de

sete administradores e oito moderadores. Composto por jovens alternados entre o quadro

4 O termo ideagéo suicida é compreendido no campo da salde como pensamentos, planejamento e o desejo pela morte voluntaria.
O processo do suicidio pode ser classificado em trés categorias: ideacdo, tentativa e o suicidio consumado. Nesse sentido as
ideac6es suicidas sdo 0s primeiros comportamentos mentais, praticos e sociais que podem ou no efetivar a morte (ARAUJO;
VIEIRA; COUTINHO, 2010).
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administrativo e 0s jovens que apenas estdo no grupo para manifestar comportamentos de risco e
ideacdes suicidas. Salientamos que o foco central deste artigo se concentra nas praticas dos jovens
envolvidos nos sistemas de organizacdo administrativa do grupo.

As praticas desenvolvidas no grupo apontam capitais sociais valorizados entre os membros,
como: colaboracao, solidariedade e protagonismo juvenil. Como resultado, se produz um ambiente
gue reconhece e autoriza a experiéncia da dor cotidiana vivenciada por jovens que expressam
ideacdes suicidas. Assim sendo, capital social, além de consumo, se torna uma perspectiva tedrica
relevante nesse campo empirico de estudo.

Sob essa otica, consumir é construir um estilo de vida que orienta sistemas de significacéo.
A escolha de uma comida, um livro, um lugar, uma ideia, um evento: ndo sao escolhas aleatérias
e ilégicas, sdo formas de consumir que representam gquem SOmMoOS ou queremos ser no mundo,
entrelagadas aos sentidos coletivos sociais. Portanto, o consumo é sempre social e cultural,
efetivado a partir da relacdo e interacédo dos individuos com os bens, que podem ser materiais ou
tocar outros sentidos (DOUGLAS; ISHERWOOD, 2004).

Alia-se a essa perspectiva a critica ao materialismo historico que Marshall Sahlins (2003)
argumenta sobre pensar o consumo a partir do uso utilitario, objetivo e apenas dentro das
capacidades materiais. Para Sahlins (2003), a vida material social é organizada a partir de
significados. Significados dao sentido as coisas e ao mundo. Logo, consumir é estabelecer relagao
com as coisas e as pessoas. Ao consumir o individuo constréi identidades, subjetividades e
pertencimento. O consumo € um elo que une as pessoas por gostos, desejos, caracteristicas, que
atravessam bens materiais e simbdlicos.

Nessa direcdo, buscamos compreender os significados sociais compartilhados por jovens
gue visam combater o suicidio no exercicio de praticas realizadas por meio do consumo da midia
social. Conforme a etnografia apresenta, argumentamos que sdo muitos jovens para considerar
essa reunidao de individuos conectados como mera coincidéncia. Com isso, pretende-se
compreender que lagcos 0os unem por meio desse consumo e quais dinamicas estdo sendo
movimentadas por meio desses elos.

Nossa comunicacéo e sociabilidade atual sédo estruturadas em uma vida conectada. Por isso
a necessidade da discussao sobre temas sociais, como suicidio e suas expressdes, nos ambientes
digitais. A partir da compreensao de que o consumo das midias sociais representa lugares que

tornam visiveis e materializados processos e praticas contemporaneas.
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A seguir, o artigo esta dividido em quatro secdes. Na primeira, brevemente preocupamo-nos
em apontar a abordagem metodoldgica de etnografia para a internet. Na segunda, propde-se 0
debate que entende o consumo efetivando a criacdo de lacos para combater o suicidio,
possibilitando ambientes de acdo social juvenil. Na sequéncia, a perspectiva de capital social
mobilizado pelas préaticas sociais entre os jovens. Por ultimo, a quarta se¢do esta alinhada as
perspectivas tedricas acionadas, apresentando mais densamente as praticas produzidas pelos

jovens no grupo Suicida.

A vivéncia digital a partir da abordagem etnografica: “O grupo Suicida é um lugar especial
pra mim”

Pesquisar o consumo da midia social em um contexto de sociedade conectada €
compreender processos, afetos e relagdes sociais. Inserido no campo da Comunicacao a partir da
perspectiva socioantropologica do consumo, este artigo se concentra em praticas e experiéncias
em torno do suicidio produzidas por jovens na midia social Facebook, por meio da abordagem
metodolégica de etnografia para a internet (HINE, 2015).

A internet é um lugar (MILLER et al, 2016). Nos ambientes online as pessoas fazem muitas
coisas que transcendem o tempo e o espaco. Além disso, estdo sendo construidas cotidianidades
incorporadas e corporificadas na vida social por meio das conexdes em rede. Conforme a
antropologa Christine Hine orienta (2015, p. 29), o papel da etnégrafa é observar os diversos e
diferentes significados atribuidos a essas acoes, e, além disso, “a etnografia para a Internet ndo
precisa presumir que existe uma Unica Internet conhecivel por ai - ao contrario, procura entender a
particularidade e especificidade dos compromissos com a internet, como um componente da vida
cotidiana”.

Importante ressaltar os cuidados éticos que foram tomados nesta pesquisa com jovens,
entre eles menores de idade e com comportamentos de risco. Para isso, 0s homes verdadeiros
foram substituidos, e imagens de rostos e referéncias pessoais foram apagadas. Entretanto, as
observagfes etnogréficas foram todas com consentimento dos interlocutores privilegiados, bem
como com a concordancia para relatar as praticas dos jovens, tornando possivel a vivéncia digital
das pesquisadoras.

O material empirico detalhado a seguir se concentra nas praticas organizacionais

relacionadas aos processos cotidianos de jovens que usam a internet de forma voluntéaria, proativa
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e protagonista. No entanto, é o recorte de uma pesquisa maior que analisou praticas de jovens
conectados durante doze meses, consumindo a midia social digital para expressar comportamentos
de risco e ideacdes suicidas. Com isso, 0 campo de pesquisa se tornou um lugar especial para as
pesquisadoras, na mesma direcdo indicada por uma jovem na epigrafe inicial “O grupo Suicida é
um lugar especial pra mim”.

E necessario estudar e pesquisar as mudancas a partir do consumo das redes de contato
online. Como também tentar acompanhar as variacbes que ocorrem na sociedade por meio do
acesso a internet, tornando cada vez mais invisiveis as fronteiras entre o online e o off-line. Nesse
contexto, surgem novas formas de vinculos sociais, ao passo que a propria ideia de vinculo se

transforma, como sugerimos na se¢ao a seguir.

Consumir é criar lagos sociais: experiéncias juvenis na midia social que combatem o
suicidio

Parte-se do principio de que consumir é criar lacos. Mary Douglas e Baron Isherwood (2004)
orientam para que entendamos o consumo além da sua funcionalidade e utilidade; desta forma,
passemos a compreendé-lo pelas logicas entrelacadas e fluidas nas relagdes sociais. Consumir €
comunicar, e comunicando se constréi significados.

O consumo € um fendmeno cultural que revela quem somos, a qual grupo pertencemos e
guais crencas defendemos (DOUGLAS; ISHERWOOD, 2004). Nessa perspectiva, entende-se o
consumo para além da aquisicdo de bens materiais. Escolher um ambiente, seja online ou off-line,
€ escolher qual espaco consumir.

De acordo com Sahlins (2003), apenas a materialidade e a funcionalidade das coisas,
objetos e sujeitos de consumo néo sao suficientes para a compreensao desse fenbmeno. A cultura
gue constitui a utilidade efetivada no consumo. Com isso, 0 consumo ultrapassa as caracteristicas
objetivas, compondo um universo de significacdes atrelado as relagbes humanas com a matéria.
Ao encontro dessa perspectiva, o antropélogo Daniel Miller (2013) argumenta que a cultura material
e imaterial é sobre a nossa humanidade.

Miller apresenta a perspectiva do consumo pela teoria da cultura material que considera ser
um conjunto de disciplinas inclusivas que estudam os “trecos”, termo que o autor ndo determina
por um conceito fechado, mas sugere que um treco pode ser desde um e-mail, um beijo ou um

papel. Os trecos sao todas as coisas que tocam a existéncia cotidiana dos individuos, constituindo-
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0s como tal; nesse sentido, “as coisas fazem as pessoas, tanto quanto as pessoas fazem as coisas”
(2013, p. 131).

Segundo Miller et al (2016), em uma pesquisa realizada com 9 antropélogos sobre a midia
social com a pergunta central “por que nds postamos?”, consumir a midia social € uma prética
especifica de cada cultura que ndo pode ser pensada com abordagens generalistas, mas sim
considerando as particularidades e as especificidades do lugar e do contexto.

Com essa percepgao, passamos a entender o consumo como um fenémeno chave para
compreender diferencas sociais e culturais. O consumo é um instrumento de compreensao social
gue inclui singularidades, revelando expressdes e modos de vida.

Portanto, € na analise do consumo da midia social que se busca a compreensdo dos
significados circulantes atrelados a muitas praticas indicativas de logicas e significacées sociais e
culturais. Assim, consumo ¢é sobre fazer, realizar, comunicar e pertencer. E por meio das praticas
de consumo que os individuos criam lagos, aderem a grupos sociais, como também desfazem lagos
e abandonam vinculos.

E em torno dessa concepcao tedrica do consumo que este artigo busca observar um mundo
social particular. O consumo de um lugar online criado para a reunido de jovens que se encontram
em atos comunicativos revelados nas praticas e experiéncias compartilhadas, pretendendo prevenir
e combater o suicidio de jovens no Brasil.

O suicidio € um tipo de morte. Essa afirmacéo fica mais compreensiva a partir da concepc¢ao
durkheimiana que entende o suicidio como um ato que pretende a morte antecipada e voluntaria
do individuo, realizado por ele mesmo. O suicidio ndo é definido apenas pela morte em si, ressalta
o autor: “A tentativa é o ato assim definido mas interrompido antes que dele resulte a morte” (2011,
p. 14).

Nesse sentido, no estudo na area da psicologia social “Suicidio: trama da comunicagao”,
Marcidemes Silva (1992) analisa cartas de suicidas e propde pensar o suicidio ndo como um
fendmeno Unico e dado por um ato particular, mas sim como atos comunicativos que sdo gerados
a partir de um processo, podendo levar dias, meses ou anos. Esse processo € composto por
comportamentos de risco e ideagdes suicidas.

Como observado na etnografia, para os jovens que compdem o quadro analitico desta
pesquisa, estar online vai muito além de rolar a timeline. Estar online é estar vinculado a redes de

acao, solidariedade, pertencimento e acolhimento, por meio de movimentos que criam espacos de
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escuta e de fala para a expressao do sofrimento. Consumir a midia social para os integrantes do
grupo Suicida é criar lagos socais que ajudam a combater o suicidio entre jovens que estdo no
processo, podendo ou nao efetivar a morte pelo suicidio.

Os altos indices de suicidio apontam esse fenbmeno como um problema de saude publica.
A média é de um suicidio a cada 40 segundos no mundo e um suicidio a cada 40 minutos no Brasil.
Para cada pessoa que comete suicidio ha pelos menos 20 pessoas que tentam. E a segunda
principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos no mundo, sendo a quarta causa de morte
entre jovens na mesma idade no Brasil. Essa faixa etéria é considerada como grupo vulneravel e
de risco®.

Nesse cenario a internet se tornou palco para essas incidéncias. Ha a criacao de grupos e
paginas pro-suicida, de sobreviventes e de redes de apoio. As redes sociais digitais funcionam
como grande ambiente de sociabilidade das trajetorias de vida e morte, como bem apontam o0s
autores leda Tucherman e Erickson Clair (2009) ao compartilhar a histéria do menino Yénlu, de 16
anos, que em 2006 cometeu suicidio em sua casa. O menino registrou online todo o processo:
enquanto praticava a acao, foi assistido e incentivado por “amigos virtuais”. Para este artigo
interessam as praticas produzidas dentro do grupo Suicida por jovens que assumem funcdes e se
atribuem tarefas para a manutengéo do grupo.

Na perspectiva durkheimiana, o individuo é um ser social dependente das relacdes, ou seja,
0s lacos sociais sédo a base para sustentar a vida em sociedade. Para Durkheim (2012), os lacos
sdo estabelecidos e mantidos nas interacdes pelos elementos da moral, que sdo principalmente o
gue denominou espirito de disciplina e adesao aos grupos sociais. Para o autor, o enfraguecimento
dos elementos da moral propicia o aumento das mortes voluntarias.

Nesse sentido, lacos sociais se configuram nas interrelacdes estabelecidas entre os
individuos nos diferentes contatos sociais que podem ser vinculos fracos ou fortes. Nessa légica,
para que o individuo queira viver em sociedade, é necessario vincular-se socialmente a pessoas,
projetos, instituicdes e atividades que os representem.

Segundo o socidlogo Serge Paugam (2017), as concepg¢des de vinculo social se originam
na teoria de Durkheim; entretanto, ele reconhece que h& novas e diversas configuracbes dos

vinculos na contemporaneidade. Se para Durkheim os lacos sociais sustentam a moral, a

5 Site Oficial ONU- BR- Disponivel em: https://nacoesunidas.org/oms-suicidio-e-responsavel-por-uma-morte-a-cada-40-sequndos-
no-mundo/. Ultimo acesso em junho de 2019.
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fragilidade dos elementos da moral enfraquece o vinculo do individuo com a sociedade. Paugam
(2017, p. 147) argumenta que “a forca de um lagco ndo € medida unicamente em uma relacéo
interpessoal, mas sim em um vinculo ao sistema social que torna possivel ou ndo um conjunto de
relagdes interpessoais que se inscrevem em esferas normativas distintas”.

Alia-se a esse pensamento a perspectiva sobre os lagos sociais na contemporaneidade do
antropologo David Le Breton (2018). Os vinculos sociais estdo condicionados as ambiéncias
digitais. Le Breton (2018) sugere que a depressao pode ser o colapso dos vinculos significativos
para o individuo em sociedade, os quais pode reestabelecer pelo estado do “branco” por meio do
contato vinculativo nas redes. Nesse sentido, a rede digital pode funcionar como um lugar para
pertencer a grupos por compatibilidades ou um lugar para se isolar das incompatibilidades dos
lacos fisicos e digitais.

Le Breton (2018) denomina por “branco” o estado do individuo em que ele reapropria a
propria existéncia para dar conta do fardo que € o cotidiano contemporaneo. Para driblar a si
mesmo, o individuo se desliga de um “eu” aprisionado, por meio de exercicios ludicos que
possibilitam a experiéncia de outros papeis que ndo sejam aquele que tem gque ser a maior parte
do tempo. S&o espacos de suspensao.

O individuo se define pelos seus vinculos sociais. Quando ele comeca a idealizar a propria
morte, desiste do vinculo e ndo deseja mais ser 0 que representa para esses vinculos. Busca, por
meio de processos do desaparecimento de si, formas de ndo estar como se vé ou pelo o que se
representa, despojando-se das camadas identitarias ou reduzindo-as ao minimo de representacao.
Apaga-se discretamente, segundo Breton (2018, posi¢cdo 239): “Existem pessoas que, ao
morrerem, soO Ihes falta o sepultamento, ja que ha muito tempo desapareceram. Para elas a morte
€ apenas uma formalidade”.

Conforme nossa analise, conferimos o consumo da midia social digital como um elo entre
jovens que possuem objetivos e propositos em comum. A rede possibilita o exercicio de praticas
vinculativas que produzem ambientes em que 0S jovens se percebem Uteis, necessarios e
importantes. Ha no grupo Suicida um encontro de compatibilidades precéarias que se vinculam e
expressam seus sofrimentos cotidianos e, com isso, tentam fazer viver uns aos outros em meio as
ideacdes suicidas.

Na proxima secéo, articula-se a perspectiva tedrica de capital social para iluminar as praticas

produzidas pelos jovens que buscam legitimar o grupo Suicida como um lugar seguro para fala e a
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escuta de comportamentos autodestrutivos. Com isso, consomem 0 espaco online para fazer a
manutencdo de lacos sociais. Por meio de acdes voluntarias e organizadas por integrantes do

grupo, contribuem para combater o suicidio entre jovens que aderem a esses ambientes.

Praticas mobilizadoras de capital social: acdes que produzem valor em rede

Nosso argumento sugere, a partir da imerséao etnogréafica no grupo Suicida, que 0 consumo
da midia social digital tende a contribuir socialmente com praticas desenvolvidas por jovens. Tais
praticas convertem conhecimento, cultura e informacdo em acédo social, e com isso, contribuem
para combater o suicidio entre jovens conectados.

Na busca por acompanhar as dinamicas adotadas no grupo, partindo da observagcéo no
campo, recorremos a compreensao de capital social. Capital social para esta pesquisa € mobilizado
por dindmicas sociais em rede que geram processos fundamentados nas relacdes de confianca
entre 0s membros do grupo Suicida. Os jovens se dispdem voluntariamente a desenvolver as
praticas que se mostraram solidarias e colaborativas.

Robert Putnam (2006) prop08e a perspectiva tedrica de capital social que dialoga com James
Colleman. Para Putnam e Colleman, a construcdo de capital social compreende as acfes de
cooperagao voluntaria baseadas em regras de reciprocidade e sistemas de participacao: “capital
social facilita a cooperacgao espontanea” (PUTNAM, 2006, p. 177). Neste sentido, capital social sdo
valores de troca que podem ser bens materiais ou simbdlicos formados a partir de relagdes de
confianga e ajuda mutua.

Capital social € uma forma de aumentar o crédito entre as pessoas, sustentado nas
dindmicas de confiabilidade e reputacédo das relagdes sociais. Portanto, € um bem publico que
produz associa¢cées com processos e praticas de solidariedade. Apoiado sob a 6tica do economista
Albert Hirschman, Putnam (2006, p. 180) argumenta que capital social baseado nas relagbes de
confianga sdo “recursos morais” que aumentam conforme sao utilizados e diminuem se deixarem
de ser utilizados, considerando que “quanto mais elevado o nivel de confianca huma comunidade
maior a probabilidade de haver cooperagéao. E a prépria cooperagéo gera confianga”.

Aliam-se a essas percepc¢oes referentes ao consumo da midia digital e a producao de capital
social as contribuicdes da autora José Van Dijck. As midias se configuram em uma arena de

comunicacao publica, lugar onde sao criados e estabelecidos regras e padrées de sociabilidade.

ALCEU —v. 20 — n. 41 —jul-set/2020

98



ALCEU

Revista de Comunicagdo, Cultura e Politi
Departamento de Comunicagdo Social da PUC-Rio

Essas préaticas que estabelecem como os individuos devem se comportar sdo transpassadas e
misturadas com o cotidiano off-line: “Em menos de uma década, as regras da sociabilidade on-line
mudaram drastica, e elas ainda estao flutuando” (VAN DIJCK, 2012, p. 23).

Van Dijck chama a atencéo para a importancia da rede social Facebook, em especial para
0S jovens, na construcdo e manutencao de sociabilidade, como também para a producéo de capital
social que a rede impde, como forma de manter o usuario inserido em grupos sociais. A autora
ressalta que a sociabilidade possibilitada e condicionada pelas redes sociais se torna um meio
privilegiado de interacao e criacdo de lagos entre jovens, argumentando:

"Entrar em contato" e "permanecer em contato" sdo atualmente atividades totalmente focadas em
sites de redes sociais: 0s servi¢os facilitam a superagéo das distancias de espaco e tempo e ajudam
as pessoas a se manterem informadas sobre a vida de seus amigos. O design do Facebook faz com
gue o registro pareca semelhante a conexdao com um utilitario. Uma vez que alguém se registrou
como membro, a pressao social para permanecer conectado é enorme, especialmente entre os
jovens, na medida em que né&o estar no Facebook significa ndo ser convidado para festas ou nédo
receber informacgdes sobre eventos importantes; Em suma, estar desconectado de uma dinamica da
vida publica que parece muito atraente. Os sites de redes sociais, como confirmado pela pesquisa,

tornaram-se um espaco fundamental para o acumulo de capital social (2012, p. 54).

Raquel Recuero (2009) entende capital social como um conceito variado e n&o consensual
entre autores. Pode-se dizer que é um valor que se constréi e se negocia nas relagcdes entre atores
sociais, fundamental para compreender as redes sociais ha contemporaneidade. A autora
considera que, tdo importante quanto estudar o capital social nas redes, é ir além das relacdes
estabelecidas e pesquisar o conteudo das mensagens trocadas nelas, inferindo:

A partir da discussédo sobre o conceito, consideraremos o capital social como um conjunto de
recursos de um determinado grupo (recursos variados e dependentes de sua funcdo, como afirma
Coleman) que pode ser usufruido por todos os membros do grupo, ainda que individualmente, e que
esta baseado na reciprocidade (de acordo com Putnam). Ele esta embutido nas relacbes sociais
(como explica Bourdieu) e é determinado pelo contetdo delas (Gyarmati & Kyte, 2004; Bertolini &
Bravo, 2001). (2009, p. 50)

Recuero (2009) argumenta com Robert Putnam que a construcao de valor social parte de
duas concepcdes: a individual e a coletiva. A primeira diz respeito a busca dos atores sociais em
se apropriar de uma rede social para o seu préprio beneficio. A segunda é quando o capital social
individual reflete no coletivo, podendo ter custos ou beneficios.

Também, o capital social se diferencia em dois tipos: o conector, focado nos lacos fracos,
mais frageis e com menos intimidade, e o fortalecedor, que € relacionado a grupos de lacos fortes,

mais coesos e com relagdes mais proximas.
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Nessa perspectiva, capital social é baseado no valor social da moral, de normas e de
confiangca, promovendo uma prética civica. Os grupos de atores sociais criam valores que se
integram e apoiam uns aos outros. O conceito determinado por Putnam é bastante positivo, no
sentido que deixa de fora questdes como conflito e atores que se mobilizam contra leis. Recuero
(2009) acrescenta que o capital social é elemento essencial nos estudos das redes sociais, mas
pouco pesquisado em como aparece na internet.

Nessa direcdo, nossa etnografia aponta capitais sociais mobilizados em rede, explorando o
recorte das praticas e experiéncias juvenis no grupo Suicida que promovem acdes e valores
sustentados por regras e nhormas que constituem o grupo, formando vinculos de ajuda mutua.

Capital social se apresenta interligando relacdes de lacos frageis e lacos fortes que
produzem beneficios tanto para os jovens que estdo na organizacdo do grupo quanto para 0s
jovens que fazem publicagdes com pedidos de socorro em “momentos de crise”. Como apontado
no comentéario da jovem Tacy, moderadora do grupo que passou por situa¢cdes suicidas em que
precisou de ajuda e atualmente esta na funcdo de “diario”. “acho que todos passamos por

momentos dificeis, nada mais justo do que dar um fio de esperanca aos demais”.

O consumo da midia social: lugar para acdo de combate ao suicidio

Para melhor esquematizar a analise que ja viemos apontando com dados etnogréaficos ao
longo do artigo, dividimos, nesse momento, as praticas e experiéncias juvenis que visam combater
0 suicidio em duas modalidades: primeiro, analisamos a manutencdo do grupo Suicida, que
funciona a partir de regras, reunides e publicacdes administrativas, criando lagos entre os membros.
Segundo, analisamos o sistema de “diarios”, que funciona como principal método para ajudar
jovens em “momentos de crise”.

Para fazer a manutencao do grupo Suicida, € necessario um conjunto de acdes especificas
e coordenadas por diversos jovens que estdo majoritariamente entre 13 e 24 anos. As a¢des sao
divididas por cargos que atendem as principais funcdes: administrador(a), moderador(a) e diarios.
Ao encontro de Durkheim (2012), as fun¢Bes conseguem estabelecer e fortalecer o vinculo entre
0s membros por meio de atividades que exigem certa disciplina e adeséao ao grupo de individuos
gue compartilham de um espaco que os representa. Aléem disso, como argumenta Paugam (2017),
a forca do lago esta no vinculo ao sistema social organizado pelos individuos, que se conectam por

compatibilidades.
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De acordo com a perspectiva tedrica do consumo empreendida nesta pesquisa, 0s jovens
estdo criando e mantendo vinculos, como se observa no seguinte relato: “eu ajudo no grupo porque
€ uma causa nobre e eu também passei por isso, eu também queria ajuda, porém nunca tive ou
pelo menos nao a apropriada. Eu nunca tive ajuda dos meus pais, precisei de amigos, um lugar,
uma regido, um refugio, aqui tem. O Suicida, mesmo depois de tudo, ainda é a minha casa”. Ou
seja, como sugere NO0sso argumento central, o grupo € um lugar para pertencer. E, além disso, é
um lugar para desenvolver praticas possiveis de acdo social.

Nessa citacdo, bem como Recuero argumenta sobre as relacdes em rede e capital social,
pode-se notar a construcao do valor que parte do individual, em que os atores efetivam lagos em
beneficio proprio, e logo reflete no coletivo. A jovem que ora buscou ajuda agora busca ajudar.
Nisso, vimos um processo de solidariedade e reciprocidade, como observado por Putnam (2006).
Tal processo torna emergente trocas mutuas e simbdlicas no grupo.

No entanto, o capital social que produz valor de solidariedade e reciprocidade oculta uma
troca que parece desinteressada. O “dar” solicita um “receber” para a manutencgéo dos lagos. Assim
como Mauss (1974) ja chamava a atencéo, sdo acdes que mantém sistemas organizados de
obrigacdes reciprocas, observadas também nas exigéncias para o cumprimento das regras
estabelecidas no grupo.

Esse relato acima, da jovem Sany, de 17 anos, administradora do grupo, configura-se no
consumo gque efetiva os lagos sociais por afinidades, gostos e identidades, tornando-se um lugar
para pertencer. Consumir esse ambiente é construir lacos sociais intermediarios entre a familia e o
Estado. Esses grupos intermediarios, para Durkheim (2012), funcionam como sustentadores do
desejo da vida em sociedade. Além disso, Sany encontra no grupo Suicida o “refugio”, o espago
para assumir partes e agdes de si e a possibilidade de ligar-se a rotinas que proporcionam maior
autonomia (BRETON, 2018).

Para manter a ordem e a coesao no grupo sao instituidas regras que precisam ser seguidas
sob o risco de o integrante ser excluido. Algumas regras limitam praticas expressamente proibidas,
como: ndo postar fotos de cortes no corpo e nao compartilhar formas de tentativas de suicidio. As
regras ajudam na manutencéo da disciplina no grupo, para que o foco central se constitua na
valorizagéo da vida e no combate ao suicidio.

Além disso, ndo € permitido compartilhar nimero de Whatsapp. Essa observacédo foi

possivel a partir da analise de publicagdes que solicitam aos membros do grupo que nao
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compartilhem informacdes pessoais, como: localidade geografica especifica, escola ou local de
trabalho. Essas publicacfes realizadas por membros administrativos indicam que, caso alguém
peca esse tipo de informacéo incisivamente, a regra estabelecida € chamar um administrador ou
moderador do grupo para excluir o integrante que se mostra impertinente.

As regras sdo instituidas com objetivo de produzir um grupo seguro para exposicdo e
vulnerabilidade emocional. Justamente por esse motivo, por se tratar de jovens em estados
vulneraveis, ndo se permite a troca de informacdes que fujam dos cuidados dos coordenadores do
grupo, proibicdo percebida em relatos como: “Nunca sabemos quem esta por tras de uma telinha
de PC ou celular, entdo temos que ter maior responsabilidade e seguranca para nao dizermos
informagdes pessoais, o que pode ser perigoso”.

Na sequéncia desse comentario, apontamos a seguinte publicacao:

Sobre a questdo de Whatsapp, que muitos perguntam o porqué de existir essa regra, ela existe
também por motivo de seguranca, ja aconteceram muitos casos de os diarios enviarem seu
Whatsapp para as canetas/pacientes. Eu s6 digo uma coisa, que, mesmo que vocés enviem e digam
para sua querida caneta/paciente e ndo digam para os administradores e as orientadoras que vocés
enviaram (ndmeros pessoais), mesmo assim vamos saber. Deixo aqui alguns prints de diarios que
fizeram isso e se deram mal, felizmente. Entdo vocés arriscariam em quebrar as regras? Regras séo
feitas para serem seguidas (Administradora do grupo Suicida, 2018).

Com essa publicacdo, passamos a compreender a segunda modalidade de praticas: o
sistema de “diarios”. Os “diarios” sdo os integrantes que se colocam a disposi¢ao para ajudar outros
membros que solicitam por publicacfes ou comentarios em publicacdes. A ajuda se concretiza por
meio de conversas no Messenger do Facebook entre os membros “diarios” e os jovens que
solicitam auxilio para conversar. Os jovens que fazem publicacbes com pedido de ajuda sdo
chamados de “canetas”.

Essas nomenclaturas, diario e caneta, reforcam que existe um sistema de significagdo
compartilhado no grupo que unifica e fortalece as trocas e solidariedade entre os membros. O
exercicio de ser um diario pode ser executado por uma caneta, deixando evidente o capital social
da ajuda mutua e relacdes reciprocas.

A logica observada é que “canetas” escrevem nos “diarios” que os escutam. Os membros

s

gue se dispdem a ser um “diario” passam por uma orientacdo que coordenada pelos
moderadores. A orientacdo ensina a assumir essa funcéo. Ha publicacGes frequentes no grupo,
realizadas por administradores, que perguntam aos integrantes se desejam participar do sistema

de “diarios” para que possam ser devidamente orientados.
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Essa agédo aponta que os “diarios” podem inverter os papéis no grupo. Com isso, ajudam
outros jovens em momentos de crise, como também podem precisar da ajuda e passar da posicao
de “diario” a “caneta”, e vice-versa. Observa-se que os vinculos podem ser ciclicos, reciprocos e
interessados em retribuigc&o.

Esse modo de consumo da midia social aponta no sistema de diério, o capital social ativado
por relacdes de confianca. O jovem que busca ajuda estabelece confianca mutua com o jovem que
oferece ajuda. Esses valores sao pré-dispostos entre os membros para que a dinadmica do sistema
de diario funcione.

Para ocupar a funcao de “diario”, uma das exigéncias € ser um membro ativo. O principal
método para ser um ou uma “diario” é escutar os jovens que pedem ajuda por meio das publicagdes.
O método da escuta é a primeira e a principal orientacao para quem deseja ser “diario” no grupo,
seguido de indicacbes como: “ndo fale de politica, nem de religido com a sua caneta” e “somos um
grupo de autoajuda, ndo estamos aqui para julgar’.

Qualquer integrante do grupo pode pedir ajuda a qualquer momento. E chamado de
“‘momentos de crise” quando um jovem compartilha uma publicagao fazendo qualquer referéncia
ao suicidio, como estas publicagdes a seguir: “eu ndo aguento mais” e “alguém me ajuda, por favor”.
Nos momentos de crise, os diarios devem fazer comentérios na publicagdo, chamando o jovem
para conversar. Também devem adicionar comentarios como: “vocé nao ta sozinho” e “eu estou
aqui por vocé”.

Essa l6gica que busca intervir nos momentos de crise, evitando julgamentos e expressando
a presenca de alguém que, mesmo digitalmente, esta |4 para ajudar, reconhece a importancia de
0 jovem se sentir pertencente e acolhido, fortalecendo o vinculo entre eles e criando um espaco
seguro para comunicar ideacdes suicidas, independentemente da deciséo pelo ato efetivo da morte
ou ndo. A questdo central se detém no combate ao suicidio por meio da escuta ativa.

A partir da orientagcéo que o “diario” recebe para escutar a “caneta”, o jovem fica responsavel
pela fungdo de “cuidar’” da sua caneta (do jovem que pediu ajuda). Os diarios devem enviar
mensagens que incentivem a caneta a conversar. Os jovens estabelecem contato que varia entre
meses ou anos, podendo se configurar em lagcos conectores mais frageis ou lacos fortalecedores,
promovendo vinculos mais duradouros.

Sao realizadas reunides em um grupo separado somente com os “diarios” e os orientadores

de diérios. Como observado na figura a seguir, também ha reunides de orientacdo geral por meio
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de publicacdes de acesso a todos os membros do grupo. Essa pratica ajuda a manter um consenso
de como agir e manter contato com as “canetas” e, como ja viemos apontando, a fortalecer a coesao
do grupo.

U @ Moderador - 15 de janeiro as 23:03

Reunidao acontecera nesse post.

Por favor apenas as orientadoras

comentem.

ﬂ) Tu e 15 oufras pessoas 75 comentarios Vista por 31
i Gosto

O ® REGRAS AO PARTICIPAR DA REUNIAD.

» Dividas pergunte respondendo o comentario da orizntadora.
= Nao sera permitido pegar a resposta do coleguinha.

= Tudo gue for perguntado pelas orientadoras deve ser respondido
no comentaric (se nao saber da resposia & s0 dizer que ndo sabe).

* Os comentarios serao fechados & hrs depois da reuniao.

* Desrespeito nde sera permitido,como insultos palavries e
gozacio.(Em nenhuma das partes,vamos ser pessoas civilizadas).

= Quando ler os comentarios logo em seguida curta o mesmo.

Figura 1 - Publicag&o no grupo Suicida
Fonte: Captura de tela do Facebook.

Também ha um grupo privado no Messenger com os “diarios” e orientadores, em que trocam
informagdes das “canetas” e mensagens que auxiliam na pratica da atividade. Nesse sentido,
comentarios como “Aqui é o grupo Suicida e nao suicida e pregue a palavra do senhor” reiteram
gue nao utilizem o grupo para fazer principalmente julgamentos morais e religiosos. Essas sao
observacbes sempre lembradas nas conversas, com a intencdo de promover uma troca entre 0s
jovens e de tornar as conversas mais saudaveis.

Enfatizar que ndo ha espaco no grupo para julgamentos, mas sim para respeito, empatia e
escuta possibilita que a midia social, também compreendida pelos integrantes como “refugio”, se
configure no espaco para a manifestacao de o “branco” existir por meio de expressdes que somente
sao externalizadas por alguns membros, dentro do grupo.

A seguir, uma publicacdo de uma das moderadoras do grupo, compartilhando o “Manual
pratico de convivéncia” com sugestdes de como ajudar uns aos outros. Sobressai-se no manual a

guestdo do néo julgar, de nao ter vergonha de sofrer e, acima de tudo, de que o grupo € um lugar
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de escutar. A primeira frase da publicacdo propde a questdo: “Quer ser um diario, mas nado sabe
COmo agir ou iniciar conversas? Bom, seus problemas acabaram”.
- Manual pratico de convivéncia:

a) Mostre estar interessado em escutar de verdade. Nao faca s6 por nao ter nada para fazer ou por
curiosidade;

b) Esteja aberto a aprender, pois quem ajuda muitas vezes também aprende algo com a pessoa
que esta sendo ajudada;

c) Em hipétese alguma julgue alguém, ndo importa o tamanho de seu problema, dor é dor e
devemos respeitar;

d) Esteja sempre que possivel presente na vida da pessoa que ajuda, incentive. Apoie e comemore
as vitorias e o crescimento sempre mostrando o melhor da pessoa;

e) O ser humano néo seré forte 24 horas, trabalhe e aborde sobre possiveis derrotas e recaidas.
Mostrando que é algo natural da vida e a pessoa ndo € menos especial por ter caido;

f) Sempre que puder ajude a pessoa. Visando seu potencial e aumentando sua autoestima. Mostre
que recomecar € importante e a pessoa nao esta sozinha, pois pode confiar em vocé;

g) Faca de coracdo aberto sem esperar algo em troca. As melhores coisas da vida sdo as coisas
simples e pequenas, porém com um tremendo valor;

h) Acredite que se quiser pode conquistar 0 mundo além de melhorar. Pois o céu é o limite;

i) Nunca se envergonhe de suas batalhas (cicatrizes ou problemas). Ndo ha nada de errado em
chorar as vezes;

j) Jamais diga que ndo consegue ou que nao é capaz. Pois te garanto se chegou até aqui deve ter
orgulho do guerreiro que é e do quao importante é nao ter desistido;

1) Vocé é suficiente. E necessario e sua vida é preciosa. Nossos problemas s&o temporarios (a
partir do momento em que agimos). Suicidio é permanente (e pode parecer a solucdo agora, mas
infelizmente nédo é). Nao escolha desistir sé por ser o caminho mais "facil”", desistir e acabou. Néo é
assim. Certas mudancas sdo necessarias, troque o0 negativo de sua mente para positivo. Vocé ndo
€ um caso perdido. Estou contigo.

Além desse manual criado pelos coordenadores do grupo, sdo compartilhadas as regras
repassadas pelos moderadores na orientacdo com os diarios. Assim como também o modelo de
relatério da atividade. Os moderadores sugerem que o relatério seja compartilhado no grupo de
diarios, pelo menos uma vez por més. Como explicado na publicagéo a seguir:

- A seguir passarei as REGRAS PARA OS DIARIOS, como adquirir/agir com as canetas/pacientes e
ensinarei a fazer relatorios.

a) Nao passem suas infos. pessoais como ndimero de whats, fotos, RG e similares.

b) Proibidos relacionamentos amorosos entre canetas e diarios.

c¢) Proibido maltratar as canetas, tenha paciéncia com elas.

d) Se um individuo pedir nudez ou vier querendo relacionamento, chame um mod (moderador) ou
adm (administrador) imediatamente.

e) Se vir um problema no grupo, faca o0 mesmo procedimento da regra acima.

f) Em caso de inatividade vocé poderd ser retirado da func&o ou banido do grupo, mas caso tenha
um motivo plausivel para isso chame um responsavel.

g) Proibido néo ter responsabilidade, estamos lidando com a vida das pessoas entdo tenha
responsabilidade com tudo o que pedirmos e com as canetas obviamente.

h) Adicione todos os Mod's e Adm's do grupo.
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i) Proibido brigas entre os diarios e/ou membros da Administracdo. Caso tenha reincidéncia os
envolvidos serdo removidos de 1 a 7 dias e retirados de todas as suas fungbes, caso seja um
moderador o0 mesmo ficara suspenso e sem o seu "mod" de 15 a 30 dias.

j) Proibido Quit's(saidas) frequentes do chat's de diarios, Adm(administracdo), edicdo e membros.
Caso o individuo insista em repetir esta acdo podera ser suspenso de 7 a 15 dias e assim afastado
de TODAS as suas funcbes, porém se 0 mesmo voltar a repetir esta acdo podera ser banido do
grupo até segunda ordem.

I) Relacionamentos entre Diarios e canetas € totalmente proibido. O diario envolvido sera
permanentemente banido e terd chance de ganhar punicéo extra.

m) Proibido Moralismo

n) Qualquer relacionamento entre os diarios que possa vir a atrapalhar sua funcdo e/ou causar
desentendimento sera estritamente proibido.

MODELO DE RELATORIO DE DIARIOS:

a) (nome do seu perfil) Data: (Gltimo dia de conversa) Ex: 13-20 de outubro de 2017. (Nome do perfil
do paciente) ex: Fulano de tal.

b) (Caracteristica depressiva 1) ex: automutilacdo, (Caracteristicas depressivas2), (Caracteristica
depressiva3).

¢) Problemas1 « Problemas2 « Problemas3

d) Apresenta melhoras???? - Para adquirir pacientes/canetas € preciso que comente as publicacdes
e chame. Qualquer divida pergunte.

Como percebido na etnografia, o consumo da midia social se efetiva em uma estratégia no
cotidiano utilizada por diferentes grupos sociais para arranjar estilos de vida e expressar
subjetividades identitarias, atreladas aos processos sociais (DOUGLAS; ISHERWOOD, 2004). O
consumo da midia social se configura mais complexo e revelador de praticas que envolvem
protagonismos juvenis produzindo lagos sociais na busca em prevenir o suicidio.

Observa-se nas praticas organizadas pelos jovens que o capital social € sustentado
principalmente pelas relacdes de confianca e reciprocidade. Entretanto, ndo € uma confianca cega;
€ baseada em previsdes de comportamento, cujas regras sao sustentadas por meio de regulacéo
e socializacdo (PUTNAM, 2006).

Os processos de cooperagcao se apresentam na negociacdo das praticas permitidas ou
interditadas, na construcao e inculcacdo de regras e acgdes que preveem a manutencéo dos lagos
sociais dentre os membros do grupo. As regras estabelecidas séo respeitadas e seguidas pelos
integrantes sob o preco de serem excluidos. S&o regras que fortalecem a confianca e facilitam a
cooperacao e reciprocidade (PUTNAM, 2006).

Neste sentido, as praticas desenvolvidas no grupo Suicida séo formas de acao social que
contribuem para combater o suicidio entre jovens conectados que manifestam suas ideacdes nos

momentos de crise. As praticas criadas e gerenciadas por esse grupo de jovens evidencia a
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autonomia juvenil que compartilha valores sociais configurados em capitais de solidariedade,
acolhimento.

O consumo da midia social por jovens que expressam ideacdes suicidas é uma forma
estratégica de criacdo de um espaco de pertencimento. Por meio de lagos sociais que
compatibilizam um sistema social que permite manifestacdes autodestrutivas, produz-se uma cena
social disciplinada e solidaria. Bem como aponta a pesquisadora Van Dijck (2012), a midia social
supera algumas distancias e conecta jovens que compartiiham de sentimentos em comum.

Nesse sentido, estar conectado a essa rede faz com que jovens de 19 estados do Brasil
mantenham lacos sociais por meio de um grupo intermediario. Como sugere a perspectiva
durkheimiana, esses grupos intermediarios funcionam como elos que mantém o individuo ligado a
sociedade. Além de ser também um espaco para a criagao do branco, como apontado por Le Breton
(2018), em que os jovens podem criar formas de existir e manifestar expressdes néo possibilitadas
no cotidiano off-line.

Um grupo com mais de 50.000 jovens que desejam se conectar para expressar sentimentos
comuns, por meio do consumo de uma rede social, revela o quao necessaria se faz a criacao de
espacos de pertencimento e acolhimento para individuos que se encontram em situacfes
vulneraveis de ideac¢fes suicidas. Com isso, observa-se também que esses espacos devem estar
dispostos a reduzir os niveis de julgamentos morais, politicos e religiosos. Dessa forma, se
consegue possibilitar uma cena social preventiva e de combate em ambientes off-line, que

contemple grupos de risco suicidogenos.

Consideragoes finais

Os dados etnograficos apresentam na analise do consumo da midia social diversas praticas
produzidas por jovens conectados que estdo atentos a questdo do suicidio. Tais praticas sao
percebidas em dois aspectos principais: em primeiro, promovem espacos de escuta para a
expressao suicida de dor e sofrimento, chamado pelo campo nativo de “momentos de crise”. Em
segundo, promovem espacos para a realizacdo de acbOes que desenvolvem um senso de
responsabilidade, de trabalho em grupo e lagos de confiabilidade.

Com isso, destacamos que esta pesquisa cumpre a funcdo de observar ambientes online

apropriados de maneiras diversas e nao previstas para o desenvolvimento de praticas por jovens
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em torno do suicidio. Consomem esses espacos para falar, relatar, criar vinculos afetivos,
desenvolver e executar acfes. Ha uma constante producdo de experiéncias que envolvem
individuos, colaboracéo e mediacéo de voluntarios.

Consumir a midia social é criar lacos que mobilizam capital social entre jovens, sustentados
principalmente por valores de reciprocidade. O grupo pesquisado se configura em um lugar
intermediario entre a familia e o Estado para a criacdo e manutencdo de vinculos sociais na
contemporaneidade. Além disso, o Suicida € composto por praticas que sustentam os elementos
da moral: adeséo ao grupo e disciplina, se consolidando por meio de dindmicas solidarias na rede.

Fazer parte do grupo € um meio de conseguir valor social nas intera¢cdes e praticas. Ou seja,
0 capital social estabelecido nos processos que permeiam as estruturas das sociabilidades e
formas de organizacdo no grupo sustenta praticas, regras, deveres e obriga¢cfes, fundamentadas
nas relagdes de confianga.

Os jovens desta pesquisa criam e valorizam os lagos possibilitados na internet que podem
variar em niveis de proximidade, como lacos conectores e lacos fortalecedores. As relacdes sao
estabelecidas por afinidades, gostos e empatia. Eles buscam nesse grupo socializar com pessoas
gue possuem propositos e valores que convergem entre si, evitando julgamentos morais, politicos
e religiosos.

A autonomia de acéo possibilitada no grupo colabora para a criagcdo de experiéncias que
garantem o direito de fala e de escuta. Nesse sentido, a midia social se efetiva em um elemento de
consumo importante para a existéncia e a manutencéo de vinculos sociais a partir da producéo de
praticas que constroem o lugar para a¢ao protagonista de juventudes. De forma efetiva, no grupo
pesquisado, combatem o suicidio, ajudando nos “momentos de crise” de jovens que escolhem
consumir a midia social para compartilhar comportamentos suicidas.

Quem sofre com ideacOes suicidas quer um lugar para pertencer. Esse lugar nao
necessariamente € a morte. Nesta incursdo etnografica em ambientes online, é observada a
importancia de pesquisar esse campo de consumo, no qual sdo produzidas tantas praticas
individuais e coletivas.

Ressaltamos que o grupo analisado apresenta elementos considerados positivos para acao
preventiva e combate ao suicidio entre jovens conectados no Brasil; no entanto, chamamos a
atencdo também para a existéncia de grupos pro-suicidio na midia social, que, da mesma forma,

podem ser observados etnograficamente.
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Atribui-se a esta analise a importancia do consumo da midia social pelo grupo de jovens
pesquisado. Nesses ambientes sdo compartilhadas experiéncias juvenis por meio de processos
comunicacionais que expressam as ideacfes suicidas, e uns ajudam aos outros com praticas de
valorizacdo da fala e da escuta; por consequéncia, buscam diminuir promotores de riscos,
prevenindo e combatendo elementos suicidégenos.

Por fim, sugerimos que analisar o consumo de universos paralelos digitais e ao mesmo
tempo incorporados no cotidiano social, além de observar temas especificos, abre caminhos para

a compreensao de significados sociais e de culturas particulares das sociedades contemporaneas.
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Resumo

Este artigo busca compreender o consumo da midia social por jovens que desenvolvem praticas de
combate ao suicidio no Facebook. A analise é realizada através de uma experiéncia etnografica na
internet que conduziu a pesquisa por doze meses. A partir da imersdo no grupo Suicida, observou-
se a producdo de uma cena social que cria e valoriza espacos de pertencimento. Nesse sentido,
entende-se 0 consumo na lente socioantropolégica como produtor de lugares, experiéncias, e uma
estratégia, utilizada por diferentes grupos sociais, definidora de situagBes cotidianas. Parte-se da
concepcgdo socioldgica do suicidio que entende esse fenbmeno como um ato de comunicacdo
incorporado na internet. Foram analisadas praticas juvenis organizadas em ac¢des colaborativas,
promovendo um ambiente autorizado para expressar ideacdes suicidas. Com isso, argumentamos
gue, o consumo da midia social torna-se elemento privilegiado para a manutencao de lacos sociais,
ajudando a combater o suicidio entre jovens que manifestam comportamentos suicidas em ambientes
online.

Palavras-Chave: Consumo. Suicidio. Juventudes. Culturas digitais. Facebook.
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Abstract

This article seeks to understand the consumption of social media by young people who develop
practices to combat suicide on Facebook. The analysis is performed through an ethnographic
experience on the internet that conducted the research for twelve months. From the immersion in the
Suicide group, it was observed the production of a social scene that creates and values spaces of
belonging. In this sense, consumption in the socio-anthropological lens is understood as a producer
of places, experiences, and a strategy, used by different social groups, that defines everyday
situations. It starts from the sociological conception of suicide that understands this phenomenon as
an act of communication incorporated in the internet. Youth practices organized in collaborative
actions were analyzed, promoting an authorized environment to express suicidal ideations. With this,
we argue that the consumption of social media becomes a privileged element for maintaining social
ties, helping to combat suicide among young people who manifest suicidal behaviors in online
environments.

Keywords: Consumption. Suicide. Youths Digital cultures. Facebook.

Resumen

Este articulo busca comprender el consumo de redes sociales por parte de los jévenes que
desarrollan practicas para combatir el suicidio en Facebook. El analisis se lleva a cabo a través de
una experiéncia etnogréfica en Internet que llevo a cabo la investigacion durante doce meses. Desde
la inmersién en el grupo Suicidio, se observo la produccién de una escena social que crea y valora
espacios de pertenencia. En este sentido, el consumo se entiende en la lente socioantropoldgica
como un productor de lugares, experiencias y una estrategia, utilizada por diferentes grupos sociales,
gue define las situaciones cotidianas. Comienza con la concepcién sociol6gica del suicidio que
entiende este fenbmeno como un acto de comunicacién incorporado en internet. Se analizaron las
practicas juveniles organizadas en acciones de colaboracion, promoviendo un ambiente autorizado
para expresar ideas suicidas. Con esto, argumentamos que el consumo de las redes sociales se
convierte en un elemento privilegiado para mantener los lazos sociales, ayudando a combatir el
suicidio entre los jovenes que manifiestan comportamientos suicidas en entornos en linea.

Palabras clave: Consumo. Suicidio. Juventudes Culturas digitales. Facebook.
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